MONTERINGS-
OCH
ANVANDAR-

MANUAL

Med bastukamin: 6 kW

Valkommen
BASTU
1 Tack for ditt kop av vara bastuprodukter.
Trond hel m Vi gratulerar dig pa din vag till en battre hélsa.
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innehallslista:

1 st. frontpanel

1 st. bakpanel

2 st. sidopaneler

1 st. takpanel

2 st. bankstod

2 st. bankar

2 st. skarmar till banken

1 st. skdld till kaminen

1 st. sandur

1 st. kombinerad hygro- och termometer
1 st. 6sa

1 st. vatten hink

4 st. takpanelskruvar

2 st. skruvar till handtaget
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Tillboehoérspaket:

Tillboeh6rspaketet innehaller:
Béank, bastukamin, bastusten, Stava och skopa, bastuset som innehéller en bastustava, skopa,
sandur, hygrometer och termometer.

Bastukamin Bastuset Bastusten

Platskrav:

EL: Bastun anvander 400V/16A, 3 faser och maste anslutas till
sin egen grupp. Vagguttaget fér bastun ska vara lattillgéngligt,
aven efter installationen.

Placera bastun pa en jamn yta. Om golvet ar fuktigt, maste en
vattentéat belaggning placeras under kabinen.

Kabinen &r for inomhusbruk i ett torrt omrade. Fukt kan skada
traet bade pa insidan och utsidan.
Foérvara inte brannbara eller kemiska material nara kabinen.

Montering:
Man bor vara tva for att montera kabinen.
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Introduktion:

Las denna manual noggrant och ingaende innan ni anvander en infraréd bastu fér forsta gangen.
Vi rekommenderar att ni behaller denna manual fér framtida referens.

Halsoféormaner:

e Stimulerar avlagsnandet av gifter som kroppen bar pa
o (Okad kardiovaskular (hjarta) kondition

e  Stimulerar immunférsvaret

e Forbattrar blodcirkulationen

e Lindrar smérta

e Kan leda till minskad vikt och mindre celluliter

e Ger dig vackrare hy

e Minskar stress

Nar bastun anvands leder det bland annat till 6kad blodcirkulation. Detta i sin tur leder till markbar
férandring vid smartlindring, viktkontroll, stimulering av huden och minskning av stress.

Funktionalitet:

e Hog kvalité av trahantverk

e Hobg kvalité av ett elektroniskt system och en digital kontroll panel.
e Sensorer for exakt temperaturavkénning

e Energisparande

e Bekvamt ryggstéd

e Funktionell design

Installationskrav
e 1. Koppla inte in andra apparater i samma eluttag som den Infraréda Bastun
e 2. Montera bastun pa ett vagratt golv.

3. Undvik att fa vatten pa bastuns utsida.

Om golvet &r fuktigt: montera en golvavskiljare for att halla bastun torr.

4. Forvara inte lattanténdliga foremal eller kemiska &mnen néra och i bastun.

5. Bastun maste placeras inomhus och i ett torrt utrymme.

Fuktighet kan orsaka skador pa bastuns interiér och exterior.

6. For att paskynda uppvarmningen av bastun, placera den i ett uppvarmt utrymme.
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Monteringsanvisning:

For att satta ihop bastun kravs 2 vuxna. Las instruktionerna ordentligt fére och undertiden som
bastun monteras. Pa detta vis férsakrar ni er om att monteringen av bastun blir korrekt.

Placering av bastu

Nar ni har hittat en bra plats att stalla bastun pa maste ni tanka pé foljande:
e 1. Stromsladden frdn bastun maste vara lattillganglig.
e 2. Platsen maste vara torr och plan.

Placering av panelerna:
Om det behodvs, ta bort ——
ryggstdédet om det ar packat

med bakpanelen.

1. Res bakpanelen och fast de tva sidopan-
elerna med bakpanelen. De monteras med
sndpp-faste. Stéden som finns till banken
pa bade bakpanelen och sidopanelen méste
vanda inat.

2. Montera bénkstdden enligt bilden.
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3. Skdrmen har 4 dymlingar i den ena sidan och 4 vita
plastspik pa andra sidan. Plastspiken ska vanda nedat.

4. Montera skarmen till banken

5. Montera bank nummer 2. Den hér
béanken har inga dymlingar pa baksidan.
Montera sedan skarmen och fast den
med klammorna utvandigt.
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6. Montera taket och fér igenom kablarna enligt bilden.

7. Kaminskarmen monteras som visas

pa ritningen.

8. Dra kamin kabeln genom hélet under luftinloppet och pla-
cera kaminen till héger i kabinen.

-

Kaminen ska anslutas till 400V/16A, 3 faser pa egen grupp.
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Anvandning av bastu:

Anvand bastun sa lange du tycker det &r bekvamt. Vi rekommenderar maximal vistelse pa 60 minuter,
efter en paus med t.ex. kroppskylning och lite kallt att dricka, kan bastuuppehéllet aterupptas.

Hygien:
Sétt dig pa en handduk och ta garna en extra med in i bastun for att torka upp.

Vatten pa kaminen:
Hall endast begréansat med vatten pa kaminen, lite i taget s att kaminen
inte drunknar i vatten.

Vanta tills &ngan ar ur bastun och fyll pa igen, Kaminen bestar av en del elektronik.

Programmering:

Timer till vanster:

Vrid medsols till dnskad driftstid. Intervall

fran 1 - 6 x ¥2 timme = Max anvandningstid 3 timmar
Termostat till héger:

e Justera till dnskad temperatur

e Grundtemperaturen nds efter ca. 1 - 1 %2 tim

e Temperaturen beror pa kabinens storlek och luftventilation

Termostat

Varning:

Gravida, och personer med permanenta sjukdomar, bér konsultera sin l&kare innan bastu bad.
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Rekommendation:

Rekommendation for bruk

1. For att justera temperaturen ndr bastun anvénds, anvand takventilen eller dérren (genom att Iamna den
pa glant).

2. Om detta inte racker, lamna dérren 6ppen tills temperaturen kdnns bekvam.
3. Drick mycket vatten bade fore och efter anvandning av bastun.

4. Om du tar en varm dusch eller ett bad innan du anvander bastun kan du svettas mer. Prova dig fram
och se vilket som passar dig béast.

5. For att utnyttja bastuns varme och dess terapeutiska effekt kan du passa pa att ge haret en
inpackning medan du sitter i bastun.

6. Anvand minst 2-3 handdukar, anvand en att sitta pa, 1agg en péa golvet som kan suga upp
overflodigt svett. En tredje handduk kan laggas 6ver knéna fér 6kad komfort och for att torka
svett med.

7. Se till att torka bort 6verflodigt svett sa att din kropp kan svettas lattare och pa sa vis utséndra gifter
fran kroppen.

8. Passa p4a att massera de omraden och muskler pa kroppen som ar Gmma och stela for snabbare ater-
h&mtning.

9. Smorija inte in kroppen eller ansiktet med lotions eller oljor innan du anvander bastun da detta blocke-
rar porerna.

10. Att raka benen eller ansiktet i bastun medan du svettas resulterar i markbar lenhet.

11. Undvik att &ta minst en timma innan du anvander bastun. Det ar battre att stiga in med tom mage da
det férmodligen &r mer bekvamt &n om du precis har atit.

12. For att utnyttja din tid i bastu till fullo; strack armar och ben, massera nacke och fotter etc.

13. Att sova efter att du anvant bastun kommer att vara latt da kroppen ar ordentlig avslappnad.

14. Vid forsta tecken pa forkylning kan det vara nyttigt att 6ka anvandandet av bastun d& detta kan star-
ka immunfdrsvaret och minska chansen for virusinfektioner. Konsultera en ldkare vid

tecken pa forkylning for att fa ratt behandling.

15. De omraden péa kroppen du specifikt vill ge djupvarme skall placeras sa nara varmeaggregatet som
mojligt.

16. Hoppa inte in i duschen direkt efter att du anvant bastun. Eftersom kroppen varms upp i bastun kom-
mer den att fortsatta ett svettas ett tag efter. Sitt kvar i bastun med dérren 6ppen och Iat kroppen kylas
av innan du duschar.
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Sakerhet:

Las alla halso och sakerhetsinstruktioner. Om det finns tvekan angaende halsan nar du
anvander din infravarmebastu kontakta lakare innan anvandning. Om du kénner dig yr och

trott under tiden i bastun ar det sakrast att omedelbart ga ut ur bastun.

1. L&s och folj féljande instruktioner noggrant.
2. Néar du installerar och anvander elektrisk utrustning ska vanliga forsiktighetsatgarder foljas.
3. For att minska risken for skador bér barn ej f4 vara i bastun utan noggrant évervakande.

4. Anvand inte bastun direkt efter anstrangande traning. Vanta minst 30 minuter tills kroppen
har aterhamtat sig ordentligt.

5. Hog temperatur kan orsaka fosterskador under de tidiga manaderna i en graviditet. Gravida
kvinnor boér kontakta I&kare innan anvandning av bastun.

6. Faror med varmeslag: Langvarig exponering fér varmluft kan framkalla varmeslag. Aven
om varme har manga férmaner fér hdlsan sa ar det viktigt att inte lata kroppens temperatur
stiger 6ver 40°C. Yrsel, sl6het och trotthet &r nagra symptom av varmeslag. Effekterna kan
inkludera svarighet i att uppfatta hettan, omedvetenhet och 6éverhangande fara, fosterskador
hos gravida kvinnor, fysik oférméaga att ta sig ut ur bastun och medvetsléshet.

7. Anvandandet utav alkohol, droger och vissa mediciner innan eller under tiden i bastun kan
leda till medvetsléshet.

8. Personer som lider utav fetma eller som har lidit av hjartsjukdomar, 1&gt eller hogt
blodtryck, blodomloppsproblem eller diabetes bér konsultera [&kare innan
anvandandet av bastun.

9. Personer som ater medicin bor kontakta lakare innan de anvander bastun da vissa
lakemedel kan framkalla trotthet medan andra kan paverka hjartat, blodtrycket och
blodomloppet.

10. Sov aldrig i bastun medan den &r igang.
11. ANVAND inte négra rengéringsmedel i bastun.
12. Stapla INTE foremal pa eller inne i bastun.

13. Om strémkabeln skulle bli skadad maste den genast bytas ut av tillverkaren, aterforsaljaren
eller en kvalificerad person.

14. ANVAND inte bastun under blixt- och &skvéader
15. Andringar p& bastun och dess elektroniska anslutningar ogiltigférklarar tillverkarens garanti.

16. Ha torra hander nar du hanterar elektriska sladdar, ha aldrig bléta hander eller fétter. Risken
finns f6r elchocker

17. Forsok INTE att reparera skador utan att forst konsultera tillverkaren. Otillatna férsok att
reparera bastun kommer att ogiltigférklara tillverkarens garanti.

Alla naturliga travaror har variation i farg, ldggning och ojamnheter.

Detta &r en del av naturens skénhet och skall absolut inte ses som felaktiga

av innan du duschar.
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Viktiga sakerhetstips:

Viktiga sakerhetstips for din bastu

1. LAS INSTRUKTIONERNA: Alla sékerhets och installationsinstruktioner bor lasas innan
bastun installeras och anvands.

2. BEHALL INSTRUKTIONERNA: Sakerhets och installationsinstruktionerna bor sparas for
framtida referenser

3. FOLJ INSTRUKTIONERNA: Alla installations och anvéndningsinstruktioner bér hela
tiden féljas

4. RENGORING: Koppla ur bastun fran eluttaget innan den rengérs. Anvand INTE n&gon
form av rengéringsmedel inne i bastun néar den ska stédas, anvand istéllet en fuktig trasa.

5. TILLBEHOR: Anvénd inga tillbehdr som inte &r rekommenderade av tillverkaren. Om
otillatna tillbehdr anvands kan det innebéra fara

6. VATTEN OCH FUKTIGHET: ANVAND INTE din bastu néra vatten, tillexempel néra ett
badkar, i en vat kallare eller ndra en pool etc.

7. SKYDDA STROMKABELN: Strémkabeln bér vara placerad s att risken &r liten att den
blir trampad pa eller klamd utav féremal som placeras pa den.

8. BLIXNEDSLAG: For att inte riskera blixtnedslag i bastun under &skvader ar det sakrast att
dra ut stromkabeln ur vagguttaget.

9. OVERBELASTNING: Overbelasta inte vagguttaget eller férlangningssladdar da detta kan
resultera i brandfara.

10. SERVICE: Dra alltid ut strommen till bastun fran vagguttaget innan service pabdérjas.

11. ERSATTNINGSDELAR: N&r delar till bastun behéver ersattas; se till att de &r tilldtna av
tillverkaren eller att delarna ar likadana som originaldelarna. Otillatna delar kan leda till
brand, elchocker och andra faror.

12. SAKERHETSKONTROLL: Efter att service eller reparation har gjorts pa din bastu, be
teknikern g& igenom bastun for att faststalla att den ar séker att anvanda.




Rengéring och underhall:

Fore férsta anvandning av bastun, torka av insidan av bastun med en fuktig trasa. Om bastun
luktar starkt sa ar det normalt, dppna dorren nar bastun ar pa. Lukten kommer att férsvinna mel-

lan 3-4 dagar.
Anvand mdbel polish fér utvandig rengdéring.
Vi rekommenderar att placera en mjuk handduk pé golvet och banken i bastun som hjélp att dra

at sig svett under tiden av anvandning.
Repor och flackar i bastun kan tas bort med ett fint sandpapper pa de skadade omradena.

Tel.: 08-408 399 00
Webbplats: www.danskbademiljoe.dk

Oppningstider:
Vardag mellan 10:00 - 16:00
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